Retreat Zgntrum €rschmatt - Rhangah Inagatigya
19. — 23. dpril 2022
Sufimystik & Perwischtanz

Fatimabi
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logbegndig S¢in

Wir stimmgen uns ¢in adf das tHeilige, leghendige in uns,
vegrbindgn uns mit der allem inngwohngnden legbgnskraft, lassgn uns
inngrlich und &ussgrlich drghgn, belgbgn und grneuern.

Wir teilgn den Tanz und dig €instimmung der Perwische,
tanzen im Reigen in Verbundgnheit mit dem Universum,
den Plangten and {dtomen.

Meditation, Prehtanz, Rezitationgn und dingen lassen unsegre Herzen
grklinggn und verbindegn uns mit dem Urgrund allgn Sg¢ins.

Jg nach Bedirfnis der Teilnghmenden arbgiten wir mit unseren Trauamen
and wandgrn in der wuandgrbargn Bergwelt.



Fatimabi Monika Grieger

Ist Grunderin und Leiterin des Sufi Zentrums Omega. Sie ist Lehrerin
(Murshida) in der Sufitradition von Pir o’Murshid Hazrat Inayat Khan. Seit
vielen Jahren praktiziert und lehrt sie Praktiken des Sufi Weges wie die Kunst
des Traumens, den Drehtanz der Derwische, heilige Bewegung, Meditation,
Rezitation und Gebet, sowie Achtsamkeit im Alltag. Sie leitet Retreats und
Seminare und begleitet Menschen auf ihrem spirituellen Weg.
www.fatimabi.ch

Khangah Erschmatt: 19. - 24. April 2022

Die Hingabe und Freundschaft vertiefen wir im gemeinsamen kochen, essen
und sein. Gemeinsam oder alleine werden wir auch Zeit in der Natur
verbringen.

Seminar / Retreat: CHF 150 — 300 nach Moglichkeit

Unterkunft: CHF 20 — 50 pro Nacht. Je nach Zimmer & Moglichkeit
Fur jede/n Teilnehmer/-in steht ein eigenes Zimmer zur Verfligung

Essen: CHF 5 -10 pro Mahlzeit
Beitrag pauschal: 19.- 24. April CHF 300 — 600

Anzahl Teilnehmer/-innen: 5-6

Die Mahlzeiten werden gemeinsam zubereitet,
die Kiichenarbeit gemeinsam erledigt.

Anmeldung: Bis spatestens 31.3.2022

Uber die Aufnahme entscheidet die Reihenfolge der Anmeldungen.

Beginn: Dienstag 19 Uhr Ankunft ab 12 Uhr
Ende: Samstag 12 Uhr Abreise im Verlauf des Nachmittags

Information und Anmeldung: Fatimabi Monika Grieger
www.sufismus.ch, fatimabi@sufismus.ch, 079 783 84 78




